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UNA LUNGA ESTATE DI

MAREE E DI FUOCHI NOTTURNI

La Bretagna di Scarlette
pescatrice della televisione

Ho affittato casa
a Saint Guénolé,
un piccolo paese
in riva all'Oceano,
tra Douarnenez

e Concarnau,
luoghi di memorie
simenoniane
nella zona

di Finisteére.
Stupiscono

il silenzio

e la naturalezza
con la quale tutti,
adulti e bambini,
parlano

a bassa voce

UL in Bretagna, il clima &
Q bizzarro e pieno di tempera-

mento. E' come se chiedesse

di corrergli dietro, ma stare
al suo gioco significa perdere, tanto
vale restare a guardarlo e adattarsi
ai suoi umori. Si placa un po’ solo
nel primo pomeriggio, nel senso che
se piove continuera a piovere e se
c'¢il solesi hauna discreta garanzia
di bel tempo. L'unica costante eil
vento, un_vento ile che

bretoni. Quandoc'é, il sole é fc

il h la sono dat. ibe

mn,uspacedmlmla tem)] ;-awm

senza pagare. Allora mi metto a

¢ 1a luce & cosl intensa da d.wmum
quasi offensiva. E' questo continuo

mmil@um midice che
devo andare a Kerity, un cha
dista solo tre chilometn, di ¢

presto la festa della flottigha, a
Plomeur la sagra della crépe. E p
‘@ il circo, sempre @ ovundque, d
circhi alla settimana in ogni
no che in ventiquattro ore montano
¢ smontano le loro masseric per
rogalare qualche momentanea e

contrasto che cambia anche cinque Scarlette, 'unica pescatrice della
oseivolteal gionoa zona, 1a si vede
ante questa terra. sso anche in rientra  agitati. Inir 1
Hoaffittato una casain un con la sua barca verso le nove del  @spoglia, ivillaggi deserti, il
d:puwwnchesxdmma mattino e lei non fa delogrigio

Sam! Guénolé, tra Douarnenez e

Concarnau, luoghi di memorie sime-
noniane, nella zona di Finistére,
sulla costa dnua \'l\ Cornovi
Non c'& melto turismo. Suqmcc
soprattutto il silenzio, la naturalez-
4 ST s i b

obbliga noi mediterranei a indossa-
re abiti autunnali anche in pieno
agosto. I nordici no, loro se ne
vanno uanqml!amenm in giro in
maglietta, st no nelle ac-
que gelate ullhﬂnnuw e qwulde
ne escono si lasciano ascis
queste raffiche di vento [y clm
con lasua velocita cambia continua-
mente di forma alle grandi nuvole
bluastre. Anche il pacsaggio sulla
costa & mutevole, lo it
due volte al giorno le marce: 1 tha
marea quasi sempre burrascosa,
diumna, e la bassa marea serale e
placida, con quel modo che ha
T'acqua di rientrare lentamente in
6 lasciando una spiaggia lucente
che si riempie di ciclisti e dalla
qua]e emergar\n enormi e squisite
ini e turisti si metto-
liere in grandi contenito-
lo per 1a cena. Quando in
Rvelagna arriva il sole le nuvole
scompaiono come davanti a un re,
cielo e mare hanno colori quasi
siciliani e le casette con i tetti dn

:ma

uguali, sembrang esse

re state trasportate in altro lu
grazie a una magia di chissa qu;
misteriosa creatura delle leggende

oy SaUIl g hanbinl anct

vende a chiunque e a prezzi d

risata a un pubblico che

del circonon si stanca mai.
Passeggio lungo la spiaggia «de

la Torches pensando aila Bretagr

o vantaggiosis. ‘atmosfera
Ma perchi mani wrefatta d:

wvuote Saint Guénolé offre un'altra

Opportunitd., glomo verso le

sette & mezzo di sera rientrano le
h:ml!e grandi della quindicina. So-

do verso le cinque del pomeriggio

che stanno in mare.
duz- settimane e che ritornano con

DOVE IL CLIMA E BIZZARRO E PIENO DI TEMPERAMENTO: E' COME SE

(CHIEDESSE DI CORRERGLI DIETRO, MA STARE AL SUO GIOCO SIGNIFICA

PERDERE. TANTO VALE RESTARE A GUARDARLO E ADATTARS! Al SUOI UMORI

quasi meta del paese ¢ riunito sul
molo. Quella & I'ora dell'arrivo dei
pescatori che partono all'alba e
rientrano in giornata. Sono in tanti
ad aspettarli, e ognuno ha in mano

un sawmlw di plastica v:’e]{a spe-

ter comprare del

Rt
certezza, perché questi pescatori
sono caj iosi, vanno secondo
I'umore, non a tutti danno. In ogni

una quantit impressionante di pe-
sce slipato in cassette di plasuw
azzuma Non &

delusi. Stranissimi sono i carciofi
bretoni, molto pit grandi dei nostri,
ma soprattutto dal sapore pil deli-
cato, che non altera il gusto del
vino. E poi ci sono le famose cripss,
quelle smerlettate di Quimper o
mspl]n sottili_di Gourin, dolci o
fatt saraceno o di
sempre sul pi-
linge, una tegola circolare di lamie-
ra. 1l pezzo forte tra i dolci resta
comungue il «Kouing Amanns che
in bretone vuoi dire al burro. 1l
1!I1 liore si trova a Douamnenez do.
ve lo si puo gustare dal pi filologi
<0 a quello con aggiunta di pere o

la stessa cosa ma & meglio di niente,
& oltimo pesce dell'Atlantico, lo
stesso che poi

prugne. Il per prova-
re tutte queste specmluu & comun-
?un qul- lo di partec ipare a una

nei supermercati durante l'anno.
Per il corrispettivo di novemila lire
o due chili di rombo maculato, e in
it mi aggiungano in omaggio pill
di mezzo chilo di «langoustiness
decapital

£aso, qui, per avere la
certezza di poter comprare «l faut
connaitres. Beh, tutto il mondo &
paese, penso io con il mio sacchetto
di plastica in mano. Ma aspetto
invano, ché ai turisti vendano meno
che mai, scottati addirittura dal
fatto che spesso una volta riempito.

Ma non si vive di solo pesce qui,
Ia cucina bretone @ ottima, oltre ai
rassoi di molluschi e crostacei
mare fornisce un'altra portata: l'al-
g2, In insalata o in terrina, in
spiedino, candita o addirittura nei
dolci come il dfars, non si resta mai

ralmente fuoco not-
Iurm)l vemopﬂ:p:m festa popola-
re che anima le notti estive
moltissimi paesini ¢ dove si posso.
no ascoltare le voci dei cantori di
Kan ha diskan (canto ¢ decanto),
una forma di canto da danza dal
ritmo rapido e molto accentuato.
‘Tra pochi giorni ce ne sard una a
Tregoat, una vera e propria sagia
del cinghiale alla Obelix dove si
mangera o ballera fino a tarda
notte. Ma non e difficile lm\mmt‘ da

nensa che va ava
ti per chilometri e dove anche in
agosto si ¢ distanti gli uni dagli altri
di almeno cinquecento metri, dove
in molli praticano un solitario ¢
discreto nudismo. Penso che il bello.
di questa terra, ¢ della l-mmm Il|
genere, sia soprattutt s

m La Bretagna & raggiungibile con
woli Alitalia o Air France su Pangie
prosecuzione per Rennes o Brest con
voliintemia partireda L. 648,000 +
tasse. Da Torino e Milano Malpensa
partanovoli Regianal Airline diretti a
Rennes, con scaloa Clermont
Ferrand, con tariffe a partireda L.
528.000. Per chisi trovasse gia in
Francia e volesse raggiungerela
Bretagna con Arr Littoral potrebbe
andare da Nizzaa Rennes e ritomo
concirca L. 440,000 o con Air France
da Pangi a Brest eritorno con L.

175.000 circa e da Parigi a Quimper e
ntomo con L 227.000circa.

u Intinerario Torino- Rennes

a Torino Porta Susa alle ore
10.43 parteil TGV chearriva a
ParigiGare de Lyonalle 16.11,
riparte da Parigi Montparnasse
alleore 17.35 ed arriva a Rennes
alle ore 19.30.

® Per il ritorno si pud partire alle
ore 07.11 da Rennes ed arrivare a

della moderna volgai
del rinnovare per
c'era prima,

ruggere cio
il nspu\a per
i

imlmmma pia el ot ogni picco
sc

onserva

o0 del passa-
0, i g ﬂl.lm(ll‘”i't 8000 8
Eem borghesi leziosay

quali siamo costretti ad assi
noi. 1l clima sara bizzarro, ma vale
Ia pena subirlo serenamente in no
me di una dhoulangeries dipinto in
azzurro o in rosso sopra al negozio
al posto dei nostrani «Non solo
panes... o «ll tuo fornaios, e cosi via
peral

un sobrio ristorante all‘antic
trova a qualche chilometro
alla Pointe du R:
ha il coraggio di chiamarsi Bai
“Trapassati. In Italia ms
andrebbe nessuno in un posta con
unnome cosi, quir ciano a

09.20, cambiare stazione ¢
ripartire daParigi Gare de Lyon alle
ore 10.54 con arrivo a Torina Porta
Susaalleore 16.29,iltuttoa L.
420.000 circa.

u Molluschi, aragoste, crostacei,
pesci, fanna da coronaalle
ostriche cui spettail postod'onore
sulla carta di ogni ristorante

o origine al

queste parti, a Saint

1i Castello di Stupinigi

piaceva, econ tutti

che ncm portano

partes. Ma chi imb
strade al confine tra la pmvm::m
di Torino & quella di avra
la sopresa di trovare, mquu]l or-
d.me sonnolento di pioj

gnulu ad esempio, a

metri da Cavour,

niero del XII secolo circondato

da mura, vecchi mi

che hanno visto la storia del

Piemonte e ospitato persino Vit-
torio Amedeo

VIAGGIO IN

DIMORE STORICHE PRIVATE RARAMENTE APERTE AL PUBBLICO

Quel Piemonte di regge & castelli

A campagna - scriveva
L Laclos - & noiosa come un
sentimento, triste come la
fedeltas. Anche a Céline non

ei sentieri
a nessuna
le

seguire, fino a ottobre,

ili mner:m di «Regge & Castel-
i», circuito organizzato con
J'aiuto della Direzione turismo
della Regione Piemonte ¢ dall'As-
sociazione dimore storiche ita-
liane. Capitera, come solo alcu-
ne iniziative del Fondo per I'am-
biente italiano e del «National
Trusts inglese rendono possibi
le, di entrare in dimore smnchu

ti e
campi di mais, qualcosa di antico
ascinante: il castello di Ba-
i chilo-
selvatico ma-

lini, cascine
1L, reduce dalla

erra.
Perché la pianura piemonte-

se, a saper guardare, @ anche una
rerra

affascinante, e nasconde

parchi, giardini antichi, castelli:
per scoprirli a colpo sicuro si

E!.n:n e di essere accolti 53311
stessi proprietari, quasi tutti
discendenti diretti delle antichs
casate chn costruirono le dimo:
re. Il Palazzo con castello di
!ngnelo,mmplnesofnudnlaéun
gmxello poaseduw nel |zuu dai

Malingri di Bagnolo, ora residen-
za di campagna dei loro discen-
denti, baroni Oreglia d'Isola, che
I'hanno saputo conservare con
grande cura e raffinatezza.

11 primo itinerario si snoda
wverso le montagne, quasiall’om-
bra del Monviso: se non si vuole
cominciare Imo castel-

5 EnE punta-

G Thcoclassica, con 20 eltan di

H

s sul x.as:.euo di Osasco
300 con parco
m mglnu) lu quello di Campi
glione (parco fiorito, con alberi
secolari), o sul palazzo del Carret-
to a Saluzzo (dimora juvarriana
del '700, con giardino delle erbe
e parco romantico). A Saluzzo si
potra visitare anche la citta anti-
a, il Castello della Manta e
mangiarea...
1l secondo itinerario, tra pia-
nurae Langhe, parte dnmmuu
gi, € corre in un

del Piemonte medievale: costrui
to nell’X1 secolo, domina il bo:
0 sottostante e offre un supe;
bo panorama sui vigneti delle
Langhe. Divenne feudo nel 12
dei Falletti, che diedero
al paese. Passo quindi a
Vassallo di Castiglione, che
risiedono ancora oggi.). La

nome

reria tra «Regge & Castellis
cm\clmle con il maniero di Gui
e (del 700, con scalone, l‘nlc

bnnxx:hcedal giardino all'it;

collinoso, per dirla come Carduc
ci sesultante di vigne e di Castel-
li». Tocca la settecentesca Villa I
Berroni (con arredi, tavole im-
bandite e costumi d'epoca), il
Castello di Pralormo (tutt'ora
residenza dei proprietari origina-
ri, i conti sm-augu di Pralormo,
con serra, orangerie, parca fiori-
to all'inglese disegnato nell'800
dal ista Xavier Kurten,
ia di Racconi-
gi, il (;nlile'llnrh Monticello (for-
tezza del ‘300, parc
tes), equellndscasughonﬂ-‘aﬁub
1o (a pocl da Alba),

sulle
momn,gne @ sulle Langhe) e con

w La «Cotriad d
pesce dove i frutti di mare sono.
accostati conrara sapienza e

@ Carni pre-salate e di volatili,
wcharcuterien, lepri e pernicisenza
dimenticare il popolare
«Kink-ha-fars» minestra di legumi
e grano saraceno, la fanno da
padroni nei menu tipici

DOVE DORMIRE

m Soggiomo nei castelli @il mi
modo di assaporare |a tradizione
bretone. Il costo per persona in
camera doppia in pernottamento
¢ 1° colazione vada L. 170.000 a L.
400.000 a notte.

m Per un contatto autentico con
I'aspitalita locale si pud dormire in

dimore private conun costo che va
dalL. 40.000 aL. 150.000 per
persanain camera doppia.
u Informazioni a Cisalpina
tel. (3911) 6693777

sngo, 1o cui
E

d

G0 por T Arees, muses i srts
nporanea.

entro, nella enoiosas

fra capannoni, lun-

o qualche sregi

corriere ¢ paracarris, la solitudi

ne di una pompa di
paralizzatadal solc sulla

una de'lln l'onuze pil imponenti
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